
 

(ઝોલેડ્રોનિક એનિડ 5 નિનલગ્રાિ / 100 નિલીનલટર ઇન્ફ્યુઝિ) 

િજબતૂ હાડકાાં અિ ેિારા સ્વાસ્્ય િાટે 

આ ઇન્ફ્યઝુિ શા િાટ ે?  

 

 

 

 ત ેકવેી રીત ેઆપવાિાાં આવ ેછે? 

 

 

 

 

ઇન્ફજેક્શિ પહલેાાં િારે શુાં કરવુાં જોઈએ? 

 

 

 

 

 

ઇન્ફ્યુઝિ આપ્યા પછી તિિ ેઆ થાઈ શક ેછે; 

 

 

 

 

ગાંભીર લક્ષણો: નિચિેા િાથી કાઈ પણ થાય તો તરત જ તિારા 

ડૉક્ટરિો િાંપકક કરો:: 

 

 

 

 

 

િહત્વપણૂક રીિાઇન્ફડિક: 

 

 

 

 

 

 

Contact: 

Doctor Name: ________________________ 

Phone: _______________________________ 

Next Appointment: ____________________ 

ઓસ્ટીયોપોરોનિિ (િબળા હાડકાાં) િી િારવાર 

િાટે, ફે્રક્ચર અટકાવવા િાટે 

કેન્ફિરથી થતી હાડકાિી િિસ્યાઓિી િારવાર 

િાટે 

પેગેટ રોગિી િારવાર િાટે 

૧૫-૩૦ નિનિટ િુધી તિારી િિિાાં ધીિે ધીિે  

(ઇન્ફ્યુઝિ) તરીકે 

િાિાન્ફય રીતે વર્કિાાં એકવાર (ઓસ્ટીયોપોરોનિિ  

િાટે)  

તિિે ઇન્ફ્યુઝિ પહેલા અિે પછી પુષ્કળ પાણી 

પીવા િાટે કહેવાિાાં આવશે. 

૨-૩ ગ્લાિ પાણી પીવો 

તિારા ડૉક્ટરિે કકડિીિી િિસ્યાઓ, 

ગભાકવસ્થા, કોઈપણ દાાંતિી િિસ્યાઓ અથવા 

તાજેતર કરવેલ ડેન્ફટલ િજકરી નવશે િાનહતી 

આપો. 

તિારા રક્ત પરીક્ષણો કરાવો (કેનશશયિ, નવટાનિિ 

ડી, કકડિીિુાં કાયક) 

 

 

 

 

તાવ અથવા શરદી (િાિાન્ફય રીતે હળવી, 1-2 

કદવિિાાં દૂર થઈ જાય છે) 

શરીરિાાં દુખાવો અથવા િાાંધાિો દુખાવો 

હળવો થાક 

⚠ જડબાિાાં તીવ્ર દુખાવો અથવા િોજો 

⚠ આાંખિાાં દુખાવો/લાલાશ અથવા દ્રનિિાાં 

ફેરફાર 

⚠ સ્િાયુઓિાાં િતત ખેંચાણ અથવા 

હાથ/પગિાાં ઝણઝણાટ 

⚠ શ્વાિ લેવાિાાં તકલીફ, ફોશલીઓ, અથવા 

ચહેરા/હોઠ પર િોજો 

દરરોજ િૂચવ્યા િુજબ કેનશશયિ અિે નવટાનિિ 

ડી લો. 

દરરોજ િૂચવ્યા િુજબ કેનશશયિ અિે નવટાનિિ 

ડી લો. દાાંતિી િારી સ્વચ્છતા રાખો - કદવિિાાં 

બે વાર બ્રશ કરો અિે નિયનિતપણે દાંત 

નચકકત્િકિી િુલાકાત લો. 

તિારા ડૉક્ટર દ્વારા િાંજૂરી િ િળે ત્યાાં િુધી 

િેજર ડેન્ફટલ િજકરી ટાળો. 

પેરાિીટાિોલ 650 નિનલગ્રાિ 

(તિારા ડૉક્ટરિી િલાહ િજુબ) 

લેવાથી આ ઘટાડી શકાય છે. 

 


